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Secretaria Municipal de Saúde adere à Campanha Outubro Rosa
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A cada mês de outubro, o debate sobre Câncer de Mama volta a ganhar mais força, devido a movimento dedicado a
prevenção sobre a doença, o Outubro Rosa.  Em Frederico Westphalen,  a Secretaria Municipal  de Saúde está
visitando comunidades do interior do município para realizar a coleta de exames preventivos da doença, como
aconteceu no nesta quarta-feira, 10, onde a equipe esteve atuando na linha Alto Alegre.

Já quanto ao exame de mamografia, a Secretaria Municipal de Saúde lembra que, devido ao número de pessoas que
não possuem 50 anos, mas também precisam realizar o exame, é recomendado que os interessados entrem em
contato com as responsáveis pelas unidades básicas de saúde mais próximas, para que o caso seja analisado.

É importante que as mulheres observem suas mamas sempre que se sentirem confortáveis para tal, sem técnica
específica,  valorizando a descoberta casual  de pequenas alterações mamárias.  Os principais  sinais  e sintomas do
câncer de mama são:

Caroço (nódulo) fixo, endurecido e, geralmente, indolor;

Pele da mama avermelhada, retraída ou parecida com casca de laranja;

Alterações no mamilo;

Pequenos nódulos na região embaixo dos braços (axilas) ou no pescoço;

Saída espontânea de líquido dos mamilos

Caso alguns destes sintomas sejam constatados, as mulheres devem procurar imediatamente um serviço para
avaliação diagnóstica. No entanto, tais alterações podem não ser câncer de mama. A Secretária Municipal da Saúde,
Marta Chielle, ressaltou que são vários fatores podem aumentar o risco da doença.

– São vários fatores que podem aumentar o risco de desenvolver a doença, como os níveis endócrino, ou então
fatores comportamentais, ambientais e principalmente, alimentares e genéticas – frisou.

Além disso, os postos de saúde também atenderão em horários diferenciados durante este mês, confira:

Posto Central de Saúde



FREDERICO WESTPHALEN - RS

Prefeitura Municipal de Frederico Westphalen - RS
Rua Rua José Cañellas, 258 - Bairro: Centro, Atendimento: das 8:00 às 12:00 e das 13:30 às 17:30.

17/10 - irá atender na linha Brondani

Posto de Saúde do bairro Aparecida
23/10 - das 18h às 20h30

Posto de Saúde do bairro Santo Antônio
todas as quartas-feiras e no turno da manhã das quintas-feiras, realizarão a coleta dos exames preventivos
17/10 - atendimento em horário estendido, até às 19 horas.
22/10 - irá atender na linha iraí,
24/10 - irá atender na linha Santos Anjos

Posto de Saúde do bairro São Francisco de Paula
dias 9, 16, 23 e 30/10 - atendimento estendido das 17 horas às 19 horas

Posto de Saúde do bairro Jardim Primavera
17/10 - durante todo o dia, estará realizando a coleta de exames preventivos
19/10 - atendimento em horário estendido das 17 horas às 20 horas
23/10 - irá atender na linha 21 de abril

Posto de Saúde Ayres Cerutti (Centro)
18/10 - atendimento em horário estendido das 17 horas às 20 horas
17/10 - Palestra motivacional sobre o tema, às 19h30, sediada no próprio posto de saúde Ayres Cerutti


