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SAE realizará ação voltada ao Dia Mundial de combate às Hepatites Virais
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No dia 28 de julho, é celebrado o Dia Mundial de Combate às Hepatites Virais e em alusão a data, a equipe do
Serviço de Assistência Especializada em HIV/AIDS e Hepatites Virais de Frederico Westphalen (SAE) irá realizar uma
ação de conscientização na Praça da Matriz. A partir das 13h30min, desta sexta-feira, 20, a equipe do SAE estará
informando a população sobre os tratamentos e prevenções às Hepatites Virais.

A data foi instituída pela Organização Mundial de Saúde (OMS) com o intuito de atrair a atenção para o tema e a
Hepatite  é  uma  inflamação  do  fígado  que  pode  ser  causada  por  alguns  tipos  de  vírus.  As  hepatites  virais  mais
comuns são as causadas pelos vírus A, B e C, e estima-se que milhões de pessoas são portadoras da doença, no
entanto, não sabem que possuem a doença, causando o risco de cronificar e ocasionar sérios danos ao fígado, por
vezes irreversíveis.

A hepatite é considerada uma doença silenciosa por não apresentar sintomas e para detectar a doença em seu
início é importante fazer exames e consultas de rotina regularmente. Pelo diagnóstico tardio alguns sintomas são
cansaço, mal-estar, enjôo, vômito, dor abdominal, urina escura e fezes claras.

Para detectar o vírus da hepatite todos os postos do município disponibilizam os testes rápidos que dão o resultado
em torno de meia hora. Para fazer os testes basta telefonar para agendar um horário nos números abaixo:

Posto de Saúde Ayres Cerutti: 3744 2665

Posto de Saúde Aparecida: 3744 2240

Posto de Saúde Jardim Primavera: 3744 6303

Posto de Saúde Santo Antônio: 3744 2830

Posto de Saúde São Francisco de Paula telefone: 3744 7761

Posto Central de Saúde: 3744 4911

É fundamental que a população realize a vacinação para a Hepatite B – que é oferecida para toda a comunidade –,
no entanto, antes da vacina, é necessário realizar o exame para saber a sorologia do paciente. Se for positivo para o
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vírus da Hepatite B não adianta a vacinação, pois a mesma é para evitar a contaminação do vírus. Neste caso, há
um tratamento para a Hepatite B e a vacinação é a única prevenção para a doença.

Para a Hepatite C não existe uma vacina, o que existe, é um tratamento disponibilizado pelo Sistema Único de
Saúde (SUS) que pode levar à cura da doença e para ter acesso, é necessário procurar a equipe do (SAE).

Alguns estudos dizem que o vírus da hepatite pode sobreviver fora do organismo por até sete dias, por isso é
fundamental ficar atento às formas de contágio, que são: relações sexuais sem proteção, materiais perfurocortantes
(como  agulha  contaminada  com sangue,  alicate  de  unha,  lâmina  de  barbear),  escova  de  dente  partilhada,
transfusão de sangue da mãe para o filho, e usuários de droga injetável.

Em Frederico Westphalen, o SAE atende e trata os pacientes de HIV/AIDS e Hepatites Virais não só do município,
mas da região, acompanhando pacientes de 26 municípios da 19ª Coordenadoria Regional de Saúde. Além disso, no
SAE os pacientes são atendidos e tratados por uma equipe multidisciplinar que avalia cada caso conforme suas
necessidades. O serviço também oferece testagem e terapêutica para pacientes que possam ser colocados em risco
de  contaminação  por  Infecções  Sexualmente  Transmissíveis,  Profilaxia  Pós-Exposição  (PEP).  Todos  os  serviços
oferecidos  pelo  SAE  são  oferecidos  de  forma  gratuita  a  população.


