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GRUPO DE ATIVIDADE FiSICA DA SAUDE - MEXA-SE!

Cuidar da salde comeca com um passo de cada vez. Participe do Grupo de Atividade Fisica da Saldde e tenha mais
disposicao, bem-estar e qualidade de vida!

Dias: segunda a sexta-feira
Horarios: conforme o local de cada encontro

Locais:

* Segunda-feira: AMBA - Bairro Aparecida

* Terca-feira: Saldao da 21 de Abril - em frente a Capela Santa Luzia

* Quarta-feira: Assisténcia Social - Travessa Adao Franciscato, n? 89, préximo ao Promenor (8h30 e 9h15)
* Quinta-feira: Ginasio em frente a igreja - Rua 09, Nucleo

» Sexta-feira: Salao da Capela do Santo Inacio (8h30)

As atividades contam com acompanhamento de profissional de Educacao Fisica e sao voltadas a promocao da
salde e do bem-estar da comunidade.

Convide um amigo e venha se movimentar com a gente!

Prefeitura Municipal de Frederico Westphalen - RS
Rua Rua José Cafiellas, 258 - Bairro: Centro, Atendimento: das 8:00 as 12:00 e das 13:30 as 17:30.



