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A Prefeitura de Frederico Westphalen, por meio das Secretarias Municipais de Salude e de Assisténcia Social, realiza
semanalmente o Grupo de Atividade Fisica da Saude - Mexa-se, iniciativa voltada a promogao da saude, da
qualidade de vida e do bem-estar da comunidade.

As atividades acontecem de segunda a quinta-feira, das 9h30 as 10h15, com acompanhamento de profissionais
de Educacdo Fisica, incentivando a pratica regular de exercicios e a ado¢do de habitos saudaveis.

Os encontros sao realizados em diferentes pontos do municipio, facilitando o acesso da populacao. Na segunda-
feira, as atividades ocorrem na AMBA, no Bairro Aparecida; na terca-feira, no Salao da 21 de Abril; na quarta-
feira, na Secretaria Municipal de Assisténcia Social; e, na quinta-feira, no ginasio localizado em frente a
igreja, na Rua 09, no Nucleo.

A Administracao Municipal reforca o convite para que a comunidade participe do projeto, que alia atividade fisica,
prevencao de doencas e promocao da saude, contribuindo para uma melhor qualidade de vida dos participantes.

Prefeitura Municipal de Frederico Westphalen - RS
Rua Rua José Cafiellas, 258 - Bairro: Centro, Atendimento: das 8:00 as 12:00 e das 13:30 as 17:30.



