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Saúde de Frederico Westphalen inicia oferta do Implanon na rede municipal
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   A ampliação do acesso a métodos contraceptivos de longa duração pelo Sistema Único de Saúde (SUS) já é
realidade em Frederico Westphalen. A Secretaria Municipal de Saúde anunciou que profissionais da Atenção Básica
do município concluíram a capacitação oficial para inserção do Implanon, implante contraceptivo subdérmico de alta
eficácia disponibilizado gratuitamente à população.

A formação integra uma série de oficinas promovidas no Rio Grande do Sul pelo Ministério da Saúde, com foco na
qualificação de médicos e enfermeiros da rede pública para a realização segura do procedimento. Em Frederico
Westphalen, a capacitação ocorreu nos dias 5 e 6 de maio e contou com a participação da enfermeira Daiane
Liberalesso, da Unidade de Saúde do Bairro Santo Antônio, e do médico Gerson Cristóvão, do Posto Central.

Com a conclusão da formação, o município já recebeu os dispositivos contraceptivos e iniciou a oferta do método na
rede municipal de saúde. Para ter acesso ao Implanon, a paciente deve realizar consulta prévia com médico ou
enfermeiro da unidade de saúde de referência, etapa em que são feitas avaliação clínica e orientações
individualizadas.

O Implanon é considerado um dos métodos contraceptivos mais eficazes atualmente disponíveis. O dispositivo
consiste em um pequeno bastão flexível inserido sob a pele do braço, responsável pela liberação contínua de
progesterona. O método possui duração de até três anos, não contém estrogênio e pode ser removido a qualquer
momento, com rápido retorno da fertilidade após a retirada.

Além da praticidade, o implante é indicado para diferentes perfis de pacientes, especialmente mulheres que
apresentam dificuldade em manter o uso regular de anticoncepcionais orais ou aplicações periódicas. O método
também é recomendado para mulheres com contraindicação ao uso de estrogênio, histórico de enxaqueca com
aura, tendência à trombose e pacientes que buscam auxílio no controle de sintomas menstruais, como cólicas
intensas, TPM e fluxo aumentado.

O Implanon ainda pode atuar como tratamento complementar em casos de endometriose e adenomiose, além de
ser indicado para mulheres no período pós-parto e em fase de amamentação, geralmente a partir da sexta semana
após o nascimento do bebê.
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A Secretaria Municipal de Saúde reforça que o acesso ao contraceptivo ocorre de forma gratuita pelo SUS e orienta
que as interessadas procurem a unidade de saúde de referência para obter mais informações e passar por avaliação
profissional.

 


