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Segundo encontro do “Mamaes Assistidas 2025” destaca importancia da
alimentacao saudavel na gestacao
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Na tarde de terca-feira (22), a Secretaria de Assisténcia Social e Habitacao (SMASH), em parceria com o Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), realizou o segundo encontro de gestantes "Mamaes Assistidas 2025", nas
dependéncias do CRAS. O evento teve a participacao da estagiaria Emilin de Oliveira Pinto, do 82 semestre do curso
de Nutricao da UniFatecie, que ministrou a palestra "Alimentacao saudavel na gestacao: salde da mae e do bebé".
Apoés a explanacao, as gestantes foram orientadas na confeccao de toalhinhas de boca e cueiros para seus bebés.

O primeiro encontro, realizado no dia 8, teve a presenca da enfermeira Carine Fin, que abriu o ciclo de encontros e
conduziu uma conversa sobre “A importancia do pré-natal e a vacinacao (mae/bebé)”.

A acdo, organizada em seis encontros presenciais, continuard abordando temas relacionados a salde fisica e mental
da mae e do bebé, como pré-natal, nutricao e aleitamento materno. Paralelamente, as participantes seguirdao
confeccionando itens do enxoval, sob a orientacdo da monitora de oficinas de artes do CRAS, Angela da Silva. Além
dos itens confeccionados, as gestantes receberao, no encerramento dos encontros, um kit maternidade contendo:
banheira plastica infantil, bolsa de maternidade, travesseiro, algoddo, manta, body, tip top, meias, shampoo, alcool,
sabonete, pomada para assaduras e um termometro eletrénico.

A iniciativa integra o programa municipal “Mamdes Assistidas”, que tem como objetivo fortalecer acoes ja
desenvolvidas pelos programas Primeira Infancia Melhor (PIM) e Crianca Feliz. Voltada principalmente para
gestantes que realizam o pré-natal nas unidades basicas de salde, a participacao nos encontros é aberta e nao
possui restricdes de renda.

Além disso, gestantes com convénios médicos ou que realizam consultas em clinicas particulares também podem
participar. Para mais informacdes, entre em contato com a equipe do PIM/Crianca Feliz pelo WhatsApp (55)
99632-4173 ou com a SMASH pelo telefone (55) 3744-6943.
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