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Curso de preparo de pães saudáveis é realizado
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O curso para o preparo de pães saudáveis, realizado pela Administração Municipal de Frederico Westphalen em
parceria com a Emater Ascar e a Cresol, teve seu 17°encontro na tarde desta quarta-feira, 26, nas dependências do
ginásio da comunidade São João do Porto. 

A responsável pela iniciativa e Extensionista Rural da Emater Ascar, Vera Izabel Cancian, comenta sobre a
importância de estar saudável: “Estar saudável reflete diretamente na parte econômica, pois, estando saudável não
precisamos ir ao posto de saúde buscar medicamentos”, ressalta. 

As receitas preparadas pelas 20 alunas presentes foram: pão de ervas, pão integral e pão de batata-doce.  

O vice-prefeito, João Vendruscolo, acompanhado do Vereador Gabriel Lamonato, visitou o grupo de alunas e
parabenizou a ação realizada. 


