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O risco de quedas é um grave problema de saude publica, ocorrendo em todas as idades, porém, mais
frequentemente em idosos. A Organizacao Mundial de Saude (OMS) registra um milhao de fraturas de fémur de
idosos no mundo, sendo 600 mil somente no Brasil. Dessas, 90% sao causadas por quedas. As quedas podem ter
sérias consequéncias fisicas e psicolégicas, incluindo lesdes, hospitalizacdes, alteracao da mobilidade, medo de cair
novamente, restricdo da atividade, declinio funcional, institucionalizacdo e até a morte.

Em alusao a data, nesta sexta-feira (24), estamos realizando acdes informativas para os idosos no Lar dos idosos
Sao Vicente de Paulo, com a Fisioterapeuta Caroline Helena de Lima, juntamente com os estagiarios do curso de
Fisioterapia da URI-FW.

A Secretaria Municipal de Salde, possui o Centro de Fisioterapia Vida, onde diariamente sao atendidas pessoas
Idosas com disturbios de locomocao, falta de equilibrio ou fraqueza muscular, por exemplo, que sao assistidos por
fisioterapeutas especialistas que auxiliam os pacientes com orientacao, e reabilitacao para desenvolver forca
muscular e treino de equilibrio. Os idosos encaminhados para o servico recebem orientacdes gerais e de prevencao
de quedas em domicilio, como evitar o uso de chinelos, cera no chdo e tapetes antiderrapantes, instalar barras de
apoio e corrimao nas escadas e banheiros.

"Todas essas medidas contribuem com a diminuicdo do risco de quedas e quando necessario, fazemos a prescricao
de dispositivos de auxilio, como bengalas, e indicamos a fisioterapia para reabilitacdo com o objetivo de recuperar
parte da forca muscular e treinar o equilibrio”, completou a fisioterapeuta Karim Bordignon.
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