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Em homenagem ao Dia Internacional da Mulher, comemorado no dia 8 de março, a Secretaria Municipal de Saúde,
por meio das Equipes de Saúde da Família (ESF’s), de Frederico Westphalen, promoveu o evento “Mulher: a força
que move o mundo”, na tarde desta sexta-feira, 6, no ginásio da capela do bairro Aparecida. 

Durante o encontro além das mulheres participarem de uma conversa sobre o tema “Eu sou a geração igualdade:
concretizando os direitos das mulheres”, também receberam dicas de nutrição, massagem relaxante, sessão de
beleza com a equipe da Mary Kay e realizaram exercícios físicos. Ao final, foram sorteados diversos brindes e elas
ainda puderam desfrutar de um lanche saudável.

O objetivo do encontro foi criar um momento especial as mulheres, com muita interação e conversa, para que  elas
pudessem se sentir bem e valorizadas, visando levantar autoestima de cada uma que estava presente. 


