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Jogos de integração para idosos acontecem nesta quinta-feira
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Durante o mês de outubro são promovidas diversas atividades em comemoração alusiva ao Dia do Idoso, celebrado
no dia 1º de outubro, e nesta quinta-feira, 31, será realizada uma tarde de Jogos de Integração para todos os idosos
do município, a partir das 13 horas, na sede da Associação Atlética Banco do Brasil de Frederico Westphalen
(AABB/FW).

O evento é promovido por meio de parcerias entre o Serviço Social do Comércio de Frederico Westphalen (Sesc-
FW), a Secretaria de Saúde e Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF), através do Programa Sesc Maturidade
Ativa, que tem como objetivo promover a qualidade de vida e o envelhecimento ativo de pessoas com idade igual
ou superior a 50 anos, com ações incluindo diversas atividades culturais, recreativas e educativas.

As vagas são limitadas, e as inscrições podem ser realizadas junto ao Sesc ou na Unidade Básica de Saúde do seu
bairro. 


