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Amor que vem do Peito: palestra é realizada em alusao ao Agosto Dourado
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A secretaria Municipal da Salde, por meio do Nicleo de Apoio a Saude da Familia (Nasf), realizou nesta quinta-feira,
29, no salao da Associacao Comercial, Industrial e de Prestacao de Servico de Frederico Westphalen (ACI), uma
palestra especial as gestantes e puérperas, em alusao ao Agosto Dourado, més dedicado a intensificacdo das acoes
de promocgao, protecao e apoio ao aleitamento.

O evento que teve como tema “Amor que vem do Peito”, contou com a palestra da nutricionista, Caroline Dourado,
gue falou sobre questdes relacionadas ao aleitamento materno, e da enfermeira, Daiane Liberalesso, sobre os
cuidados com as mamas.

Durante sua fala, a nutricionista Caroline Dourado, destacou os beneficios do leite materno. “O aleitamento materno
€ muito mais que nutrir a crianca. E um ato de amor e cuidado ja que através do leite materno é possivel fortalecer
a crianca, protegendo de doencas”, reforca a nutricionista.

A secretaria municipal de Salde, Marta Chielle, ressaltou a relevancia do assunto. “E de extrema importancia
proporcionar este momento as mamaes, para que elas realmente tenham consciéncia de que a amamentacao é o
melhor alimento para seus filhos. Além disso, precisamos alertar sobre os cuidados com as mamas para que a
amamentagao possa ocorrer da maneira correta”.
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